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FRCIC WALDORFSCHULE BONN

SPEISEPLAN "STEINERner LOWE" ab 19.02.2024
Datum 19. Feb. 2024 20. Feb. 2024 21. Feb. 2024 22. Feb. 2024 23. Feb. 2024
Kartoffelpiree (Hafer)
klei Izk I it B i Paprika- u i
VEGAN em.e Meﬂer'sa zkartoffeln Ratatouille mit Reis mit Blattspinat aprika Bohne‘ngemuse mit
mit Krduterquark (L) und Tofu Reis
(sJ)
Bowl
mit Couscous (W)
Inii
Mahren-Fenchel- Kar"r::eB:oaL;r;ese '(r::lfer')
| |
VEGETARISCH  Nudelauflauf (W.L) Rahmgemiise (L) . P _
it Rei
it e Riihrei (L Ei)

Zusatzstoffliste :1 mit Konservierungsstoff,2 mit Farbstoff,3 mit Antioxidationsmittel,4 mit Stissungsmittel,5 Nitritpokelsalz,6 mit Phosphat,7 geschwérzt,8 geschwefelt

W D Ei N En L SL SF SJ
g Weizen . . . . . .
Al (Glultzen) Dinkel (Gluten) Eier Nusse Erdniisse Lactose Sellerie Senf Soja

Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen Stoffen geben wir Euch gerne Auskunft.
Kontakt: rbrix@fws-bonn.de
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