FREIE WALDORFSCHULE BONN

SPEISEPLAN fir die OGS

15.04.2024
ab

Datum 15. Apr. 2024 16. Apr. 2024 17. Apr. 2024 18. Apr. 2024 19. Apr. 2024

Nudeln (W) mit
Hauptgang Tomatensauce und
Reibekdse (L)

Paprika-Bohnengemiise mit Hirse mit Rahm-Riibstiel Gemiise-kartoffelauflauf Pfannkuchen mit Kase und
Reis L) L) Gemiise gefiillt (W L,Ei)

Dessert oder Vanillepudding (L) mit

Salat Salat Apfelkompott Gurkensalat Himbeeren Tomatensalat

Zusatzstoffliste :1 mit Konservierungsstoff,2 mit Farbstoff,3 mit Antioxidationsmittel,4 mit Stissungsmittel,5 Nitritpdkelsalz,6 mit Phosphat,7 geschwérzt,8 geschwefelt
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Pl Sl Weizen (Gluten) Dinkel (Gluten) Eier Nisse Erdnilsse Lactose Sellerie Senf Soja Lupinen

Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen Stoffen geben wir Euch gerne Auskunft.
Kontakt: rbrix@fws-bonn.de



