A)

. FRCIC IALDORFSCHULE BONN
SPEISEPLAN "STEINERner LOWE" ab 04.03.2024

Datum 4. Mrz. 2024 5. Mrz. 2024 6. Mrz. 2024 7. Mrz. 2024 8. Mrz. 2024

SiiBkartoffeln aus dem

VEGAN Nudeln (W) mit Reis mit gebratener Ofen mit nem Di Gnocchi (W) in Kartoffel-Linseneintopf
en mit veganem Di
Tomatensauce Zucchini und Tofu (Soja) H fg ) P Tomatensauce (Hafer) mit Brotchen (D)
afer
bratene Nudeln (W) mit
VEGETARISCH Reis mit Rahmgemise (L) ge _:'_a:n: " UL € nh( n)dml Krduterkartoffeln mit Gnocchi (W) in
eis mit Rahmgemiise omaten, Lauch u ,
9 Erbsen-Méhren (L) Pilzrahmsauce (L) -

Paprika

Zusatzstoffliste :1 mit Konservierungsstoff,2 mit Farbstoff,3 mit Antioxidationsmittel,4 mit Stissungsmittel,5 Nitritpokelsalz,6 mit Phosphat,7 geschwérzt,8 geschwefelt

w D Ei N En L SL SF SJ P
: Weizen . . .. .. . . .
CEEEEEEmIE (Glultzen) Dinkel (Gluten) Eier Nisse Erdnisse Lactose Sellerie Senf Soja Lupinen

Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen Stoffen geben wir Euch gerne Auskunft.
Kontakt: rbrix@fws-bonn.de



